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Prochazite tézkym zivotnim obdobim v souvislosti napf. s rozpadem vztahu,
ztratou blizké osoby, zdravotnich nebo finanénich potizi? Nebo se objevuji
tézkosti u vasich déti, at’ uz ve skole nebo doma?

Krizové centrum nabizi:

Pomoc v akutni krizi — nahla téZzka udalost, dlouhodobé& nahromadény stres.

Terapie a psychologické poradenstvi — terapeutické a psychologické sluzby pro
dospélé i déti: zvladnuti stresu, neshod v rodiné nebo zaméstnani, zvladnuti péce o
dité, vychovné problémy déti, podpora vztahu rodi¢ a dité.

Provazeni obtiznymi rozhovory — v oblasti domluvy napf. partnerti v rozvodovém Fizeni
— forma styku, vySe vyZivného; Ci jinych rodinnych zaleZitosti a problematik.

Odborné socialni poradenstvi — pomoc a podpora pfi jednani a komunikaci; pomoc pfi
sepisovani navrhl, Zzadosti, odvolani, smluv, pfi hledani bydleni, pfi vyfizovani
osobnich dokladd, pfi hledani prace, pfi sestavovani dokumentl — Zivotopis, motivaéni
dopis.

Prostory KC disponuji velkou vybavenou hernou a menSimi konzultacnimi
mistnostmi. V terapeutické praci vyuzivame rozhovoru, prvka herni terapie, praci na
terapeutickém piskovisti, arteterapii a metodu Prace v hlinéném poli®.

Do KC se da zavolat, napsat, objednat nebo osobné pfijit, a to i anonymné.
Nase sluzby poskytujeme BEZPLATNE.

Najdete nas:

Masarykovo nameésti 86

564 01 Zamberk

T: 725 838 129, 725 838 127
E: kcza@pestalozzi.cz

https://pestalozzi.cz/

[I https://www.facebook.com/kczamberk/

Zpracovala: Mgr. Sabina Hortlikova, vedouci KC Zamberk
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